هزاره های گمشده
    سرزمین لرستان در غرب و جنوبی  غربی ایران و در میان رشته کوههای زاگرس میانی قرار دارد. آب و هوای لرستان به دلیل شرایط ویژه جغرافیایی ، چهار فصل است . لرستان ، از اولین و برترین خاستگاه های تمدن های بر جسته در جهان است . برای اثبات و استناد درست این امر ضرورت دارد که ، باید نگاهی اجمالی به تاریخ تمدن بشر و از جمله لرستان انداخت بنابراین تاریخ شکل گیری تمدن بشری را اساساً به دو دوره ی کلّی تقسیم می نمایند :
الفـ دوره ی ما قبل تاریخ یا عصر حجر
ب ـ دوره ی پارینه سنگی (Lower paleolithic) 
      دوره ی پیش از تاریخ یا ما قبل تاریخ ، از پیدایش انسان آغاز می شود و به پیدایش خط و نگارش پایان می یابد . امّا دوره ی پارینه سنگی ؛ یعنی عصر حجرِ قدیمی ، خود به سه دوره ی « پارینه سنگی ابتدایی» ، «پارینه سنگی میانه» و «پارینه  سنگی پایانی» تقسیم   می شود . پارینه سنگی ابتدایی ، دوره ی تکامل انسان ها و شروع آنها برای ساخت ابزارهای سنگی است که از دو و نیم میلیون سال پیش شروع شده است و این دوره مربوط به زمانی است که برای اولین بار دسته ای از جانوران (Homo) پیدا شدند که انسان ها و انواع میمون ها جزءِ آنها به حساب می آیند و «انسان ماهر» (Homo Habilis) قدیمی ترین گونه از این دسته است . منشاء «پارینه سنگی میانه» ، سیصد هزار سال پیش است که انسان به تکنیک ساخت ابزار سنگی دست می یابد.  منشاءِ پیدایش «انسان هوشمند اولیه» (Archaic Homo Sapiens) برای اولین بار در جهان ، مربوط به سرزمین لرستان و این دوره است و برای اولین بار آناتومی بدن انسان مدرن در این دوره شکل می گیرد . تاریخ پیدایش این نوع انسان مدرن در حدود صد هزار تا پنجاه هزار سال پیش است که آن انسان ها از شرق قاره آفریقا به جنوب آسیا و استرالیا مهاجرت می کنند . مستندترین آثار مربوط به این دوره، به تازگی در غار «کَلدَر» واقع در کوه «اِسپِی کُوِی» (سفید کوه) در غرب شهر خرم آباد، تحت عنوان «انسان های هوشمند اولیه» ، با همّت یک گروه کاوشگر حرفه ای اسپانیایی و ایرانی کشف شده است که با استفاده از کربن چهارده و یافته های دقیق ، آثار اولین انسان های هوشمند اولیه در جهان را در این غار و به قدمت پنجاه و چهار هزار و چهار صد سال پیش کشف کرده اند و شواهد و قرائن بسیار قوّی دیگر ، نیز حکایت از آن دارد که در لایه های زیرین همین غار ، آثار ناشی از زندگی انسان های نئاندرتال و عظیم الجثه بیشتر از این تاریخ و زمان در این جایگاه نیز سکونت داشته اند . نتایج این پژوهش عمده ، در مجله و نشریه ی معتبر «SCIENTIFIC REPORTS » به ثبت رسیده است . تا قبل از این کاوش ها ، سرزمین های «شامات»، «لبنان» و «فلسطین» را منشاءِ انسان های هوشمند اولیه در جهان به حساب می آوردند . از غارهای دیگر لرستان می توان به غار «هومیان» (Humiyan) یک و دو در شهرستان کوهدشت و در محلی به نام «چالگَه شلَه» مربوط به دوره ی «موسترین» و با قدمتی حدود صد هزار تا چهل هزار سال پیش نیز اشاره نمود . بر بدنه های این غارها نقاشی هایی از انسان هایی مربوط به هفده تا پانزده هزار سال پیش کشف شده است . از غارهای دیگر لرستان می توان به غار «دوشه» ، «میر ملاس» (در کوهدشت ، شکل گرفته از سنگ ، یخ و گدازه های آتشفشانی و مربوط به هزاره ی هشتم پیش از میلاد) ، غار«کَلماکَرِه» (در پلدختر با کاسه های ماهی بادامی و تکوک های نفیس مربوط به دوره ی هخامنشیان و ساسانی) و غار «کوگان» در جنوب شهر خرم آباد اشاره نمود .
لرستان را علاوه بر سکونت گاه اولیه ی بشر ، باید سرزمین «غارهای کهن» ، «پل های تاریخی»، «آبشارها» ، «ارتفاعات زیبای طبیعی» و «سرزمین مِفرغ جهان» نامید . از پل های تاریخی دوره ی ساسانی می توان به «پل شکسته» در جنوب شهر خرم آباد ، «پل شاپوری» در منطقه ی کاکارضا و شمال غرب خرم آباد ، «پل دختر» ، «پل گاو میشان» و «پل صفوی» (مربوط به این دوره) اشاره کرد . 
      از مهمترین آبشارهای لرستان می توان به آبشار «بیشه» ، «نوژیان» ، «وارک» ، «شِوِی» ، «آب سفید» ، «هفت چشمه» و غیره اشاره کرد . از رشته کوهها و جلوه های طبیعی و زیبای دیگر لرستان می توان به ارتفاعات «اشترانکوه» (بلندترین ارتفاع آن به نام «سِن بُران» ( به ارتفاع 4150 متر و یکی از پانصد و پانزده قلّه ی مشهور جهان) ، ارتفاعات «سه کوزان» ، «چهل نابالغان» ، «وِلاش» ، «پِریز» ، «ویلو» ، «مهاب» ، «مهراب کوه» ، «مخملکوه» ، «میش پرور» ، «هشتاد پهلو» ، «یافته» ، «هیگره» و صدها مورد دیگر اشاره کرد . دریاچه ی «گهر» چون نگینی آبی در قلب اشترانکوه ، تونل برفی ازنا ، دره توریستی «شیرِز» در کوهدشت ، تپه ی «چغا» و سراب «وِنایی» در بروجرد و همچنین سراب «کهمان» در الشتر از دیگر جلوه های بسیار زیبا و دیدنی در استان لرستان است که تنها باید با دیدن آنها به زیبایی و عظمت این بهشت گمشده پی برد.
      از دیگر مفاخر این دیار پیشتاز جهان ، می توان به ساخت «آلیاژهای مِفرغی لرستان» اشاره کرد که پیشینه ی آنها به هزاره ی چهارم پیش از میلاد مربوط می گردد و شامل ابزارهایی جنگی (چون خنجر ، شمشیر ، گرز و انواع ساز و برگ های سوارکاری و وسایل زینتی) و انواع ظروف پذیرایی ویژه و مخصوص آن دوره است که امروزه بخش عمده ای از موزه ی مشهور «لوور» پاریس را به خود اختصاص داده است . شایان ذکر است که هر مخاطب تیز بین زمانی که به تاریخ کهن شکل گیری تمدن و فرهنگ بشری و همچنین صنعت مفرغ (با تاریخ شش تا هفت هزار ساله) در این دیار به دقّت می نگرد ، باید تاریخ بسیار کهن تری را به زمان و عقبه ی شکل گیری فرهنگ و تمدن شفاهی لرستان و هزاره های گمشده ی آن که به ثبت نرسیده اند نیز اضافه نماید تا به عظمت این روشنای بی زمان پی ببرد . 
      امّا حکایت شهر تاریخی خرم آباد ، به عنوان مرکز استان که نمادی است از خرمی و آبادی ، خود جای چند و چون گسترده ای دارد . این شهر در ناحیه ای ستاره شکل و در میان کوههای زیبای «کَمَرَسِی» (مخمل کوه) در  شمال ، «اِسپِی کُوِی» (سفید کوه) در غرب و جنوب غرب و سایر ارتفاعات دیگر زاگرس میانی واقع گردیده است که به دلیل همین موقعیت ویژه یکی از زیباترین شهرهای ایران به حساب می آید . شهر خرم آباد را به عنوان شهر چشمه ها و سراب های طبیعی می شناسند و به علّت زیادی این سراب های پر آب و جاری بودن آنها در درون شهر به خرم آباد لقب «ونیز ایران» داده اند . سراب های پر آب خرم آباد شامل دریاچه و سراب زیبای «کیو» یا «کِیآو» (به معنای کبود و آبی) ، سراب گُلِسو (گلِ سرخ یا گلستان در مرکز شهر و در زیر قلعه ی زیبای فلک الافلاک یا دوازده برجی) ، سراب شَوآ (سر چشمه)، سراب «گَردآو بَردینَه» (گرداب سنگی) و سراب «چنگایی» است که هر کدام با آب های فراوان و جاری در سطح شهر و اطراف آن جلوه ای خاصّ و ممتاز به این شهر دیدنی بخشیده اند . دژِ شاپوری یا قلعه ی فلک الافلاک مربوط به دوره ی ساسانیان ،  بر روی تپه ای زیبا در مرکز شهر نیز جلوه ای ویژه به شهر خرم آباد بخشیده است . از آثار باستانی دیگر شهر خرم آباد می توان به «سنگ نوشته» ، «منار» یا مناره ی آجری (مربوط به دوره ی سلجوقیان) ، گرداب سنگی (مربوط به دوره ساسانیان) ، و «پل شکسته» (دوره ساسانیان) یا شاپوری در جنوب شهر اشاره نمود. رودخانه ی «گِلال» از شمال غرب وارد شهر خرم آباد می شود و از جنوب شهر خارج می گردد . پارک «بامِ شهر» در جنوب شرق خرم آباد با وسعتی فراوان و بر روی تپه ی مرتفع «مُدِبه» با شصت کیلومتر جاده ی پیچ  در پیچ و درختکاری و امکانات رفاهی و تفریحی ، مانند مدرنترین رصد خانه ی خاورمیانه بر بالای آن ، هتل و باغ وحش و امکانات دیگر ، یکی از زیباترین جلوه های دیگر شهر خرم آباد است که در تعطیلات نوروزی و سایر ایام مقصد گردشگری خیلی از گردشگران و توریست های داخلی و خارجی است . 
      و امّا از سرمایه های کهن تمدن و فرهنگ این دیار که بگذریم ، باید به سرمایه های بزرگ انسانی و چهره های علمی ، هنری ، فرهنگی ، ادبی و غیره در استان اشاره نمود که هر کدام خود الگویی وزین در حوزه ی علمی و مطالعاتی به حساب می آیند .از چهره های برتر استان می توان به حاج آقا حسین بروجردی مرجع عالی قدر شیعیان (1340 ـ 1252) ، حاج آقا روح الله کمالوند ، روحانی مبارز و انقلابی (1343 - 1281) ، دکتر علی دلاور (بزرگترین پژوهشگر ، مترجم و استاد در زمینه ی روش تحقیق و آمار در رشته ی روانشناسی و علوم تربیتی) دکتر عبدالحسین زرین کوب ( در حوزه ی تاریخ و ادبیات) ، دکتر سید جعفر شهیدی (در حوزه ی تاریخ و علوم دینی) ، سکندر امان الهی بهاروند (در حوزه ی جامعه شناسی و مردم شناسی) ، سیّد فرید قاسمی (که او را به عنوان « حافظه ی مطبوعات ایران» و «آبروی حرفه ی روزنامه نگاری» در ایران می شناسند) ، استاد عبدالمحمّد آیتی (پژوهشگر برجسته ی ادبی و مترجم) ، استاد مهرداد اوستا (شاعر) ، زنده یاد علی محمّد ساکی، شهردار خدوم خرم آباد ، پژوهشگر و مترجم ممتاز (1373 ـ 1314) ، مسعود رایگان (هنر پیشه مطرح خرم آبادی) ، زنده یاد استاد حسین شیدایی ، هنر پیشه مطرح خرم آبادی ، دکتر کرم الله طولابی (بنیانگذار لاپاروسکوپی پیشرفته در کشور) ، استاد امیر حسین آریان پور (جامعه شناس، فرهنگ نویس و مترجم) ، (3180 - 1303) ، دکتر هوشنگ اعظمی ، (پزشک محبوب مردمی ، 1355 ـ 1315) و صدها چهره ی جدید و توانمند دیگر در زمینه های علمی ، پژوهشی، فرهنگی ، ورزشی و ... که در این نوشته ی اندک نمی گنجند و شرح گسترده ی آن را باید به حال و مقالی دیگر واگذار نمود .                       با سپاس بیکران    
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